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Mere behandl

Regeringen vil nu styrke et online-
behandlingstilbud til patienter

med angst og depression. Odense
har vaeret pa forkant med tilbuddet.

Matilde Lunding Kusk
maluk@jfm.dk

Som en del af finanslovsfor-
slaget for 2024 bliver inter-
netpsykiatrien styrket med
20 millioner kroner
Internetpsykiatrien er et
landsdekkende  behand-
lingstilbud malrettet patien-
ter over 18 ar med moderat
depression og angst. Sund-
hedsfagligt deler man over-
ordnet depression og angst
ind i tre kategorier: Let, mo-
derat og sveer. Tilbuddet bli-

tal Psykiatri i Region Syddan-
mark.

Drivkraften bag tilbuddet
er at give patienter hurtigere
adgang til relevant behand-
ling.

Sundhedsminister Sophie
Lohde (V) peger p4, at initia-
tivet ogsa vil kunne hojne lig-
hedenisundhed ved give pa-
tienter i udkantsomraderne
bedre behandlingsmulighe-
der.

- Tidligere i ar besogte jeg
Center for Digital Psykiatri i
Odense, hvor jeg blandt an-
det medte en kvinde fra
Bornholm, som via skaermen

FAKTA

OM INTERNETPSYKIATRIEN

Internetpsykiatrien startede som et forskningsprojekt i 2013. |
2015 blev det il et fast tilbud for borgere i Region Syddanmark,
0gi 2018 blev det et nationalt pilotprojekt.

Behandlingen fungerer som en online selvhjelpsbog, hvor man
introduceres for daglige gvelser og relevant viden, der skal hjeel-
pe til at bryde negative tanker og handlingsmgnstre.

Der sidder en psykolog i den anden ende, som guider igennem
programmet, statter og hjzelper. Psykologen kontaktes og re-

sponderer pd skrift.
KILDE: INTERNETPSYKIATRIEN.DK

et psykologhjalp fra distan-
cen til at takle sine problemer
med angst, siger ministeren
og tilfgjer:

- Det er et godt eksempel
pa, at der er et stort potenti-
ale ved internetpsykiatri, som
kan bruges til at behandle

omrader aflandet, hvor der er
fa behandlere og lange vente-
tider.

Fire gange sa effektivt

De seneste dr er der sket en
stigning i antallet af danske-
re med angst og depression,

ing bag skaermen

telisterne pd behandling i
psykiatrien i det offentlige er
leengere end nogensinde for.
Det viser tal fra blandt andre
Psykiatrifonden.

Ved at styrke Internetpsy-
kiatrien hiaber man p4, at
nedbringe patienternes ven-
tetid ved at flere patienter vil
kunne modtage behandling.

Sammenlignet med be-
handling i en privatpraksis
kan man i Internetpsykiatri-
en behandle cirka fire gange
sa mange patienter pa sam-
me tid.

International forskning vi-
ser, at effekten af digital tera-
pi har lige sa gavnlige effekter
som "almindelig" fysisk sam-
taleterapi.

Hjemme i trygge rammer

Ligesom i den almene psyki-
atri skal patienterne gennem
en udredende samtale for at

iden pageeldende situation. I
Internetpsykiatrien foregar
dette over skermen.

Herefter foregar selve be-
handlingen i patientens eget
hjem, hvor vedkommende
modtager behandling via en
videosamtale.

- Tilbuddet skal ikke ngd-
vendigvis erstatte den fysiske
konsultation, men kan vere
et godt supplement, som ifgl-
ge Region Syddanmark har
vist imponerende resultater.
Serligt patienter, der be-
handles for angst, har faet det
markant bedre. Derfor afsaet-
ter vi med psykiatriaftalen
flere millioner til at udbrede
tilbuddene til hele landet, s&
flere kan fa gavn af de digita-
le lgsninger, siger Sophie
Lohde.

12022 blev 1708 danskere
udredt og 540 behandlet gen-
nem videosamtaler gennem

ver drevet af Center for Digi- fortalte, hvordan hun har fa- angst og depression,ogsaide som harmedvirkettil, atven- sikre, at tilbuddet er relevant Internetpsykiatrien.
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Fynbo
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FYN: - Vi havde samlet min
mors side af familien, og vi
fejrede det med champagne,
da vi kom hjem om aftenen.

Cacilie Ning Hage husker
tydeligt den dag, hendes mor
Annette Hage vandt titlen
som Arets Fynbo 1999 for at
skabe Tidens Samling, der pa
daverende tidspunkt 13 i
Brandts Klaedefabrik i Oden-
se.

Sammen med sin mor har
hun fulgt med i kdringen til

Arets Fynbo, siden hun var
ung. Men da hendes mor dg-
de pludseligt i 2004 som 51-
arig, overtog Cecilie Ning
Hage bade hendes kearlighed
til den fynske erespris og
hendes enestaende samling.

- Jeg havde ikke tenkt, at
det var det, jeg skulle, da jeg
var ung. Men sa blev min mor
syg, og der gik kun tre uger, fra
vi fik det at vide, til hun var
dod. Jeg besluttede mig for, at
jeg vil fore hendes livsverk vi-
dere. Det er jo vores alle sam-
mens arv, og der er sa mange,
der har glede af det, sagde
Cacilie Ning Hage til Fyens
Stiftstidende tidligere p4 aret.

Nu er det i stedet blevet

Cacilie Ning Hages tid til at
indtage podiet, dog ikke med
mulighed for en karing, lige-
som hendes mor, men som
den ene af de tre jurymed-
lemmer, der afggr, hvem der
skal vinde titlen som Arets
Fynbo 2023.

I sin moders énd
Enrolle, hun er meget stolt af
at tage pa sine skuldre sam-
men med sine meddommere.
- Jeg er meget bezret over,
at der er peget pa mig til det
job, ogjegvil gare alt for at le-
ve op til det, siger hun.
I den odenseanske tids-
lomme pa museet hanger et
stort, indrammet Dbillede

af Cacilie Ning Hages mor,
som vidner om den stolthed,
der folger med, nar man vin-
der titlen som Arets Fynbo.

- Nér hun (Annette Hage,
red.) bliver presenteret pa
museet, er det forste gesterne
ser, billedet, hvor hun sidder
i sin stol til karingen, siger
hun og understreger, hvor
meget prisen beted for hen-
des mor.

Museumsinspektgren har
selv veret indstillet til prisen,
men denne gang er hun klar
til at tage arbejdshandskerne
pa for at finde den helt rigti-
ge vinder af den flotte pris.

Og detbliver i hendes mors
and.

Scan koden og indstil din
kandidat til Arets Fynbo
senest 4. december 2023.

- Jeg vil bruge det, jeg har
med hjemmefra, til at udvael-
ge den rette kandidat. Jeg er
stolt af at vaere fynbo, og jeg

sig bemeerket ved at yde en
indsats til gavn for Fyn eller
for den omgivende verden.
Arets Fynbo skal have udvist
et helt seerligtinitiativ eller
et helt serligt engagement
ud over det, man med rette
kan forvente.

Indstilling af kandidater fra
laeserne modtages via en
formular pé Fyens.dk til og
med torsdag den 4. decem-
ber klokken 10.

Deterenjury, der vurderer,
hvem af de indsti[lede, der
fortjener at blive Arets Fynbo
2023. Juryen bestdr af Hen-
rik Neelmeyer, direktar for
Egeskov, Simon Mgberg Torp,
dekan pé SDU, og Ceecilie
Ning Hage, museumsdirek-
tar for Tidens Samling.

er vokset op med at have en
forkearlighed for Odense og
gen, sd jeg vil gore mig meget
umage.

Sammen med resten af
juryen, som bestar af Henrik
Neelmeyer, direktor for Ege-
skov og Simon Mgberg Torp,
dekan pa SDU, skal hun kére
Arets Fynbo 2023 den 27. ja-
nuar 2024.



